“EGCE =
SOMMARLAGER

17-20 JUNI 2024

—_—

— - ——

Tranarteam

Helena & Sebastian Melander ar pé& plats hela veckan! EGF:s tidigare
landslagsgymnaster, inklusive Jonna Adlerteg, deltar under lagret.
Dagliga gemensamma uppvérmningar leds av EGF:s elitgymnaster.
Gymnasterna féljer ett traningsschema, far vara p& samtliga redskap
dagligen, inklusive trampoliner och fé&r skolning av EGF:s nya koreograf.

Aktiviteter

Férutom tréningarna ingér dven; Koreograferad dans, prova pé& ridning,
minigolf, inspirationskvall fér trdnare med Sebastian & Helena, gympa-
bio i gymnastikhallen.

Boende

Boende bokas p& egen hand:

Vi rekommenderar Vilsta Sporthotell/campingen som ligger precis
bredvid gymnastikhallen med fint bad, camping, minigolf, fotbollsplaner,
beachvolleyboll och |6pspar. Preliminart har vi bokat 6-badds och 4-
baddsstugor som billigaste alternativet. | narheten av Vilstaomrédet
finns en Coop butik dar ni kan képa egen frukost f6r de som vill halla
nere kostnaderna! Boka boende sé& fort som msjlig!

Kostnad

Kostnad: 2900 kr/gymnast & 1200 kr/tranare.

Dans och koreografi
| priset ingér:

*All traning i Vilstahallen under hela lagret samt tillgéng till extra tréning
om s& dnskas!

*Alla méaltider inklusive mellanméal (ej frukost).

*Alla aktiviteter vi erbjuder utanfér sjalva traningen.

Niva
Rekommenderad niva: M -E-G-F- 1

Steg 4-8, Region-och Rikspokalen samt Stars silver-diamant =y

Anmal senast 19 maj 2024 till: event@eskilstunagf.se
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