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USM och Ungdomsmotet

Kvinnlig artistisk gymnastik

Eskilstuna Gymnastikféorening och Gymnastikforbundet halsar er valkomna till
Sparbankspokalen den 4 maj 2024 i Eskilstuna.

Tavlingsklasser
Ungdoms SM

Ungdomsmotet

Information

USM: Individuell mangkamp med grenmedaljer, Lagtavling (hela foreningen tavlar som ett lag, de tre hogsta
poéngen/redskap réaknas till lagpoangen) kors i steg 9

UM: Individuell mangkamp med grenmedaljer Lagtavling (hela foreningen tavlar som ett lag, de tre hogsta
poéngen/redskap réknas till lagpoangen), kors i steg 9

Tavlingsledare Sofia Winqvist

Mailadress sofia.egf@gmail.com

Viktiga datum

24 mars Anmalan till tavlingen stanger

25 april Sista dag att skicka in bestallning for kost

29 april Sista dag att betala kost

Vecka 15 PM gar ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
25 april Deadline for inlamning av musik

Det iir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangoren dger ritt att neka fOr sent inkomna bestdllningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.
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Anmalan

Anmalan gors pa tavlingsanmalan.gymnastik.se . Sista anmadlan ar den 24 mars.

Anmilningsavgiften vid samtliga nationella tdvlingar dr 600 kr per gymnast. Anmilningsavgiften
faktureras av Gymnastikforbundet efter genomford tivling. Dirutéver ger arrangéren ritt att ta ut en
administrativ avgift om 100 kr/gymnast, som faktureras tillsammans med anmilningsavgiften.

Musik

Musik laddas upp via event@eskilstunagf.se senast den 25 april, mer information i PM 1.

Preliminara tider

Lord 4 maj USM o UM (+ steg 7, 8, Regionspokalen o Rikspokalen se sep inbjudan under
inbjudningstivlingar)

1300 — 1330 Fri uppvéarmning i Traningshallen
1310 - 1315 Tranarmote
1320 — 1350 Domarmote i lilla hallen

13%0 — 143 Schemalagd fortraning

1440 — 14% Defilering

144 - 17% Tavling

Tiderna kan komma att dndras beroende pd antal anmilningar.

Tavlingshall

Fri uppvarmning: I Traningshallen i Vilsta

Tévling: I hallen bredvid Traningshallen i Vilsta

Redskap

Hopp: Gymnova, satsbrador Spiet
Barr: Gymnova och Jansen Fritzen
Bom: Gymnova och Spieth
Fristaende: Spieth

Mat

Mat finns att kdpa i Vilsta sporthotells restaurang, se https://vilstasporthotell.se/

Arrangoren star for mat till domare under pigdende tivling.

Logi
For dig som onskar logi pa vandrarhem eller hotell rekommenderar vi:
Vilsta Sporthotell 016-513080, www.vilstasporthotell.se

Scandic &r Gymnastikforbundet partner for boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till foreningar som véljer att bo pa hotell i
samband med tavling. Las mer har: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
eller kontakta sport@scandichotels.com.
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Domare
Deltagande forening ska anmaéla en domare per paborjat 4-tal gymnaster till Ungdomsmotet.
Gymnastikférbundet tar ut samtliga domare till tdvlingarna USM.

Avgift for saknad domare ar 3 000 kr/domare och faktureras av Gymnastikforbundet efter
genomford tavling.

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hdmta pd Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler. Eventuella
fragor kan skickas till kvag@gymnastik.se.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gyvmnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav

Korrekt uppforande
Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvéntas folja punkt 2.6 i tekniskt reglemente.

Vanligen ta del av all information hér.

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikforbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikférbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmiélan till tavling godkdnner féreningen att kontaktuppgifter till féreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamil med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmdlan:
Téavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behévs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behivs for aktuellt dndamdl.

PM

PM skickas ut via mail och laggs upp pa hemsidan tre veckor innan tavlingen.

Varmt valkomnal!
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Vara huvudsponsorer

CrRAFT:. tydliga svedea

Vara sponsorer
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