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Det ljusnar tidigare pa morgonen och det haller i sig langre pa eftermiddagen, star
man i solen sa kanner man att den till och med varmer lite grann nu! Gissar att vi ar
flera som valkomnar detta med dppna armar, precis som vi valkomnar alla
gymnaster tillbaka till en fullspéckad vartermin.

Aktuellt i verksamheten:

Stars: Varterminen startar med 6ver 290 starsgymnaster! Wow vad
R_ fantastiskt, vi hoppas ni k&dnner av den positiva energin som foljer med
Artistic gymnasterna ut ur hallen.
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Team: Traning infor tavlingssasong pagar for fullt, sa kul att se hur mycket de
utvecklat sig under 2022.

Elit: Forbereder sig for fullt for bade varldscuper och EM. De har ett hektiskt
men spannande ar framfor sig.

Gibbon barngymnastik: Vi har infor varterminen 2023 omprofilerat Gibbon. Vi
vill fortséatta vara en ledande férening inom barngymnastik och detta genom
att lyfta traningen som “en bra grund for all framtida idrott”. | varje pass leker
vi gymnastik och tranar pa det viset hela kroppen. P4 Gibbon tranar vi
koordination och motorik och satsar extra pa att véalja évningar med god
kvalitet som lagger grunden for annan sport eller tréning senare i livet.

Vi har som ett led i denna satsning startat upp ett samarbete med Eskilstuna
United som ni kan lasa mer om har. Vart gemensama mal = att fa fler barn i
rorelse.

Kansliet: Planeringen av Ungdoms-SM, Ungdomsmadtet och
Sparbankspokalen ar i full gang. Kansliet later halsa att vi behdver just Dig!
Alla de arrangemang som vi genomfor for att ditt barn ska fa tavla eller visa
upp sig kraver resurser och att vi alla hjalps at med olika saker. Vi behover fler
i arrangemangsgruppen.

Maila event@eskilstunagf.se fér mer info.
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Sist men INTE minst....

Eskilstuna Gymnastikforening vill har rikta ett STORT tack till Sparbanken Rekarne
och Sparbanksstiftelsen Rekarne for det generdsa bidraget till var
foreningsutveckling 2023. Stodet innebar att vi kan fortsatta genomféra satsningen
pa att bredda deltagandet bland barn och unga.

Sparbanksstiftelsen
Rekarne

Sparbanken Rekarne

Datum att komma ihag!

Vecka 8: 20/2 — 26/2 Sportlov = ordinarie klasser utgar for Gibbon och Stars

Vecka 9: 4/3 Open Gym*

Vecka 10: 11/3 Styrkeutmaning (for alla, utmana dina vanner, syskon eller foraldrar kanske?!)
Vecka 13: 1/4 Open Gym*

Vecka 14/15: 7/4 — 13/4 Pasklov = ordinarie klasser utgar for Gibbon och Stars

Vecka 18: 6/5 Open Gym*

Vecka 19: 13/5 — 14/5 Ungdoms-SM, Ungdomsmaotet & Sparbankspokalen

Vecka 21: avslutning av termin fér Gibbon och Stars

*Open Gym = Ett tillfalle dar du kan passa pa att vara i hallen och 6va pa din egen gymnastik eller ta

Nu laddar vi infor Ungdoms-SM, Ungdomsmotet och @
Sparbankspokalen v 19 och jag hoppas att Ni precis

som jag bokat upp datumen 13-14/5! Jnstagram
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